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RESUMO

Contexto: A importancia de diagnosticar o mais precocemente a ma oclusdo e de extrema
importancia para evitar ou minimizar lesdes teciduais. Nesse livro sera apresentado um
fluxograma para auxiliar o planejamento, buscando as prioridades do tratamento e sua
otimizacdo. Iniciando pela simetrizardo dos arcos dentarios, problemas transversais,
verticais e posteriormente as discrepancias sagitais. Objetivo: Desenvolver um livro digital
de planejamento dos tratamentos das méas oclusdes com Ortopedia Funcional dos Maxilares
(OFM). Métodos: Trata-se de uma pesquisa metodoldgica, descritiva e analitica realizada
de julho de 2022 a setembro de 2024. N&o houve necessidade de submissdo ao comité de
ética por se tratar de revisao de literatura e producéo de livro. O processo de construgdo do
livro digital precedeu as seguintes fases: Diagnostico situacional; Levantamento do
contetido por meio de revisdo de literatura junto as principais bases de dados de Ciéncias
da Saude; Formulacdo e montagem do livro; Diagramacdo e publicacdo. Resultado:
Durante a revisdo de literatura, foram identificadas 2896 publicacdes (artigos, livros,
manuais, teses e dissertacfes), dos quais foram excluidas 974 publica¢des pois estavam
duplicadas e apds a selecdo dos critérios de inclusdo e ndo inclusdo, somente 181
publicacBes foram escolhidas para a construcdo do livro. O livro conta com 05 capitulos,
107 péginas, 89 figuras e 1 fluxograma. Os trés primeiros capitulos abordam assuntos de ciéncia
de base; o capitulo 4 explana o diagndstico das mas oclusdes e recursos terapéuticos da OFM e
0 Ultimo capitulo um fluxograma para auxiliar o planejamento dos tratamentos das mas oclusdes.
Foi registrado com ISBN n° 978-65-85924-20-7 versdo e-book. Conclusédo: O livro de
Planejamento do tratamento das mas oclusées com OFM foi elaborado e esta disponivel

em forma digital.

Palavras-chave: Ma oclusdo. Tratamento. Assimetria.



ABSTRACT

Context: The importance of diagnosing malocclusion as early as possible is extremely important to
avoid or minimize tissue damage. This book will present a flowchart to assist in planning, seeking
treatment priorities and their optimization. Starting with the symmetrization of the dental arches,
transverse and vertical problems and subsequently sagittal discrepancies. Objective: To develop a
digital book for planning treatments for malocclusions with Functional Jaw Orthopedics (FJO).
Methods: This is a methodological, descriptive and analytical research carried out from July 2022 to
September 2024. There was no need for submission to the ethics committee because it was a literature
review and book production. The process of building the digital book preceded the following phases:
Situational diagnosis; Survey of content through a literature review in the main Health Sciences
databases; Formulation and assembly of the book; Layout and publication. Results: During the
literature review, 2896 publications (articles, books, manuals, theses and dissertations) were
identified, of which 974 publications were excluded because they were duplicates and after selecting
the inclusion and non-inclusion criteria, only 181 publications were chosen for the construction of the
book. The book has 05 chapters, 107 pages, 89 figures and 1 flowchart. The first three chapters
address basic science topics; chapter 4 explains the diagnosis of malocclusions and therapeutic
resources of OFM and the last chapter is a flowchart to assist in planning malocclusion treatments. It
was registered with ISBN n° 978-65-85924-20-7 e-book version. Conclusion: The book Planning the

treatment of malocclusions with OFM was prepared and is available in digital format.

Keywords: Malocclusion. Treatment. Asymmetry.
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1 CONTEXTO

A mé oclusdo é um problema de saude publica. A Organizacdo Mundial de Saiude (OMS)
passou a considera-la como o terceiro maior problema de sadde bucal, devido a sua alta prevaléncia.
A OMS afirma que a salde bucal adequada € a porta de entrada para saude geral, bem-estar e
qualidade de vida geral (OMS, 2021).

A ma ocluséo é uma relacdo anormal da oclusdo e/ou distdrbio craniofacial que pode
afetar a estética, funcdo, harmonia facial e o bem estar psicologico. A etiologia da mé oclusdo é
multifatorial e pode ocorrer devido a fatores hereditarios, fatores ambientais ou a combinagdo desses
dois nos individuos acometidos, dentre os quais as doencas dentarias muito contribuem (ZOU et al.,
2018).

Em revisdo sistematica recente demonstrou alta prevaléncia das mas oclusdes de classe |
(51,9%), classe 11 (14,6%) e classe 111 (6,5%) de Angle (RIDDER et al., 2022).

A Ortopedia Funcional dos Maxilares (OFM) tem como objetivo remover interferéncias
indesejaveis durante o crescimento e desenvolvimento fisioldgico das estruturas estomatognaticas,
atuando diretamente no sistema neuromuscular que comanda o desenvolvimento 6sseo dos maxilares,
0 qual pode levar os dentes a ocuparem suas posi¢cdes funcionais e estéticas. Esta forma de atuacéo
deve criar novos reflexos posturais e outra dindmica mandibular que produza e mantenha a harmonia
do sistema estomatognatico, e obter eficiéncia mastigatoria que conduza o sistema digestivo a um
comportamento saudavel (CORSI, 2022). A atencdo deve ser desde a gestacdo por meio de orientacéo
a gestante quanto a importancia de estimular o correto crescimento e desenvolvimento da crianga
(DOGRAMACI, ROSSI, DREYER, 2017; DEUS et al., 2020).

Os aparelhos funcionais devem criar uma mudanca de funcdo que mantém a mordida,
promova novas condicdes morfoldgicas nas estruturas dentarias e esqueléticas. Assim, pode
influenciar o crescimento e desenvolvimento das bases 6sseas da maxila e mandibula proporcionando
harmonia facial e equilibrio das func¢Ges orofaciais como respiracdo, degluticdo, mastigagéo, fala e
postura craniocervical (RESTREPO et al., 2011).

Os aparelhos que integram o arsenal terapéutico ortopédico funcional ndo buscam apenas
um movimento dentario. Trabalham na excitacdo dos exteroceptores e dos proprioceptores que faréo
uma aferéncia sensitiva ao SNC, gerando uma eferéncia motora que mudard a forma como 0s
mausculos, tenddes, ligamentos e fascias, vdo estimular a remodelacdo 6ssea. Esses 0rgaos efetores se
conectam por meio de énteses ao 0sso basal. Portanto, se 0 0sso basal se remodela e 0 0sso alveolar

esta sobre ele, os dentes se reposicionam de forma fisiologica (LIMA et al., 2023).
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O livro é considerado uma tecnologia leve-dura, que estrutura saberes operacionalizados
nos trabalhos em salde, auxiliando na memorizacdo de conteudo, contribuindo assim para um
direcionamento de atividades de educacdo em salide (CUNHA et al., 2017;SALOME; FERREIRA,
2018).

Além disso, o livro digital possui diversas fun¢des como fonte de consulta de estudos,
contribuindo para o processo de ensino e aprendizagem. Favorece também a obtencdo de
competéncias cognitivas, contribuindo para a autonomia dos profissionais, além de exercer a
capacidade de educacdo permanente dos profissionais.

Na literatura pesquisada dos Utimos cinco anos, ndo se verificou livros, guias nem
manuais educativos sobre planejametno de tratamento de mas oclusées com Ortopedia Funcional dos
Maxilares.

Dessa maneira, evidencia-se necessidade desse livro para colaborar nos planejamentos
dos tratamentos de mas oclusGes com Ortopedia Funcional dos Maxilares para profissionais que
atuam com Ortopedia Funcional dos Maxilares e principalmente aos alunos do curso de
especializacdo na area que ainda sentem uma dificuldade grande de planejamento dos casos de mas

oclusodes.
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2 OBJETIVO

Desenvolver livro digital com guia de planejamento dos tratamentos das méas oclusdes

com Ortopedia Funcional dos Maxilares.



3 METODOS

3.1 Aspectos éticos

N&o houve necessidade de submissdo desta pesquisa ao comité por se tratar de revisao

literéria e producdo de livro.

3.2 Tipo de Estudo

Trata-se de um estudo metodoldgico, descritivo e analitico.

3.3 Local e periodo de Estudo

O presente estudo foi realizado durante o periodo de julho de 2022 a setembro de 2024

na Universidade do Vale do Sapucai.
3.4 Casuistica e Procedimentos
O processo de construcdo do livro digital precedeu as seguintes fases: diagnéstico

situacional; levantamento do conteudo; formulacdo e montagem do livro ; diagramacao e publicacao

do livro.



Etapa 1 - Diagndstico

-

<

Vivéncia profissional dos

pesquisadores

< Etapa 2 - Levantamento do contetddo

S ~~

-

Revisdo da literatura Selegéo do
contetdo

Fechamento do
contetdo

FIGURA 1 - Processo de Construgdo do Manual “Livro De Planejamento do Tratamento das Mas

Oclusdes com Ortopedia Funcional dos Maxilares”™.

Fonte: Pontes e Salomé (2021).



3.5 Construcao livro “Livro de Planejamento do Tratamento das mas oclusdes com Ortopedia

Funcional dos Maxilares

3.5.1 Primeira etapa: diagnostico situacional

A idéia de escrever este livro surgiu a partir das dificuldades dos alunos do curso de
especializacdo de Ortopedia Funcional dos Maxilares (OFM), do Instituto Marcelo Pedreira em
Alfenas-MG, no qual sou professora, em elaborar os planejamentos dos tratamentos das mas oclusdes
com OFM.

3.52 Segunda etapa: levantamento do conteudo

Para levantamento do contetdo abordado no livro, foi realizada revisdo da literatura.
Foram delimitadas as seguintes etapas para o desenvolvimento da pesquisa: identificacdo do tema e
selecdo da questdo de pesquisa; o estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo de estudos; a
definicdo das informacGes relevantes a serem extraidas dos artigos selecionados; interpretacdo dos
resultados apresentados na revisdo e sintese do conhecimento (MENDES et al., 2008).

Tendo como objetivo responder a pergunta norteadora de cada capitulo respectivamente:
Como ocorre o crescimento e desenvolvimento craniofacial?; Como a fisiologia do sistema
estomatognatico pode ser alterada pela atuacdo da Ortopedia Funcional dos Maxilares (OFM)?; Como
podemos tratar a Apneia obstrutiva do sono e as suas consequéncia para 0 crescimento e
desenvolvimento craniofacial?. Qual a importancia do diagnostico para planejamento das mas
ocluses e os recursos terapéuticos da OFM para o tratamento das mas oclusfes? Quais as etapas a
serem seguidas para otimizacdo do tratamento?

Para a construcdo das perguntas norteadoras de cada capitulo, foram utilizadas a estratégia
PICO (COSTA et al., 2007).

A revisdo da literatura foi realizada nas seguintes bases de dados: Scientific Eletronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e PubMed no periodo de julho de 2022 a setembro de 2024.

Os critérios de inclusdo foram: estudos relacionados a tematica publicada, artigos
originais e pela escassez de publicacdo na area de Ortopedia Funcional dos Maxilares foram

utilizados alguns artigos mais antigos e livros. Foram excluidos: teses, monografias, relatorios



técnicos e artigos que apds a leitura ndo se relacionassem com a tematica proposta, além de
publicacGes que se repetiram nas bases de dados.

Cada autor do capitulo fez a revisdo bibliografica de acordo com o0s critérios propostos
(identificacdo, elegibilidade e inclusdo) e sua tematica.

Ap0s a identificacdo das publicagdes, procedeu-se a sele¢do e fechamento do contetdo
para o livro “Livro de Planejamento dos Tratamentos das mas oclusdes com Ortopedia Funcional dos

Maxilares™.

3.5.1 Terceira etapa: formulagéo e montagem do livro

Nessa etapa envolveu o planejamento, elaboracdo textual, confeccdo dos capitulos,
selecdo de figuras e elaboracdo do fluxograma para o plano de tratamento.

O livro foi dividido em cinco capitulos, sendo dois desses capitulos escritos por autores
convidados.

Capitulo 1 escrito pela Me. Valéria Medau com o tema “Crescimento e Desenvolvimento
Craniofacial”; Capitulo 2 escrito pela autora do trabalho Ana Paula Cunha Tortelli e Dr. José Dias da
Silva Neto abordando “Fisiologia do Sistema Estomatognatico”; Capitulo 3 escrito pela Me. Rossana
Bernardes cujo titulo ¢ “Respiracdo, Apneia Obstrutiva do Sono, Crescimento/Desenvolvimento
Craniofacial ¢ Ortopedia Funcional dos Maxilares: Qual a relagdo?”; Capitulo 4 e 5 escritos pela
autora do trabalho Ana Paula Cunha Tortelli e Dr. José Dias da Silva Neto cujos temas foram
respectivamente: “Diagndstico para Planejamento dos Tratamentos das Mas Oclusdes € Recursos
Terapéuticos da OFM” e “Fluxograma: Guia de Planejamento para Tratamento das Mas Oclusdes”.

O livro digital (ebook) foi registrado no ISBN n° 978-65-85924-20-7.

3.3.3 Diagramacao e publicagéo do livro

Apos a finalizagéo dos capitulos do livro, ocorreu a reviséo pelos autores. O contetido
final passou por um processo de edicdo e diagramacdo, levando em consideracdo
estrutura/organizacdo, layout e design. Esse processo foi realizado por profissional com experiéncia
na area (Michele Ferreira Corréa- CRB/6-3538), a qual também foi responsavel pela produgédo da
capa do ebook. Por fim, sera publicado como livro digital no site da Biblioteca da UNIVAS.



4 RESULTADOS

4.1 Descricdo dos resultados

Apo0s realizar o diagnostico situacional, foi formulado o objetivo do livro digital de
auxiliar os planejamento do tratamentos das méas oclusdes com Ortopedia Funcional dos Maxilares
.Realizada uma pesquisa nas principais bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e PubMed, além de livros.

Durante a revisdo da literatura, foram identificados 2.896 artigos nas bases de dados
pesquisadas, dos quais foram excluidos 974 por serem duplicados, 89 apos a leitura do titulo,1480 apos
a leitura do resumo e 353 depois de serem lidos na integra, restando 181 artigos selecionados para a

construgéo do livro (figura 2).



FIGURA 2 - Fluxograma da Selecdo dos Artigos Selecionados Durante a Revisdo da Literatura para

Desenvolver o Livro

Fonte: Elaborado pela autora (2024).

O quadro 1 apresenta os artigos selecionados na revisdo de literatura para desenvolver o

livro de planejamento do tratamentos das mas oclusdes com Ortopedia Funcional dos Maxilares:



Quadro 1- Caracteristicas dos estudos selecionados para a confeccao do livro, Pouso

Alegre, Minas Gerais, 2024.

Autores

Titulo do artigo

Periodico,Ano,Volume e

Paginas

Adameyko I, Fried K.
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Development: A  Review. Front

Physiol.

2016  Feb 19;7:49.  dot:
10.3389/fphys.2016.00049.
PMID: 26924989; PMCID:

PMC4759458.

Afzal E, Fida M
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Introducdo- enfatiza a importancia de um diagndstico precoce e preciso para o tratamento
das més oclusbes o que diminui ou até evita lesdes teciduais aos pacientes.Mostra como a Ortopedia

Funcional dos Maxilares através da sua atuacdo pode ajudar no equilibrio do sistema estomatognatico.

INTRODUCAO

A miochisio 4 um problems de saiide piblica. A Orzanizacio Mundizl de Sande (OMS)
passou 3 considers-la como o terceito maior problema de sande bucal devide a3 sua als
prevaléncia. Uma sande bucal sdequada & a porta de enirada para sside geral, bem-estar &
qualidsde de vida (OMS, 2021).

A ma oclosdo  wma relacio anormal da echisdo e'ou distirbio craniofacial que pode
afetar a estética, foncio, harmonis facial & © bem estar psicoldgice. A etiologis da ma ochisio
& nmlsifatorial e pode ocorrer devide a fatores hereditarios, fatores ambientsis ou a combinagio
deles nos individuos acometidos, dentre os quais as doengas dentarias muite contribuem (Zon
et al., 2018).

A Ortopedia Funcional dos Maxilares (OFM) tem como objetivo remover interferéncias
indesejiveis durante o cTescimento e dessnvolvimenso fisiologico das  estrubiras
estomatopnatcas, amands ditetsmente 0o sistems  neuronmscular gue comands o
desemvolvimento osse0 dos maxilares, o qual peda levar os deafes 3 oCuparem suss posighes
fumcionais @ astésicas. Esta forma de ateagio deve crisr noves reflexes poshurais @ outra dindmica
mandibalar que produza e mantenha & bammonis do sistema estomatognatico, slam de obter
eficiéncia mastizatoria que conduza o sisterna digestive a um comportamento sandavel (Corsi,
2022). A atenciio deve ser desds 3 gestagio por meio de orientacio 3 gestante quamio 4
importincia de estimular o corrato crescimento & dessnvolviments da crianga (Dogramaci af
al., 2017; Dews e al., 2020).

Os aparelhos funcionais devem crisr uma mudangs de fimgio que mantenhs a
oclusdio, promova novas condipdes morfoldgicas nas estunuras dentarias e esquelstcas. Assim,
pode influenciar o crescimento & desenvolviments das bazes ossess da maxila e mandibula
proporcionsndo harmonis facisl e equilibric das fimgdes orofecizis como respiracio,
degluticio, mastigagio, fala e postura craniocervical (Restrepo ef al., 2011).

Oz aparelhos que integram o arsenal terapéutico ortopédico fincional ndo buscam apenas
um mevimente dentario. Trabalham na excitagio dos exteroceptores e dos propriocepiores que
fardo uma aferéncia sensitiva ac sistema nervoso cenfal, gerando umsa eferéacia motora que
mmidara 3 forma como os mmsculos, tenddes, lizamentos & fecias irdo estimmlar 3 remodalacio
dssea. Esses orgdos efetores se conectsm por meio de éntesas a0 0sso basal. Portanto, se o o550
basal se remodela & o osso alveolar esta sobre ele, os denfes se reposicionsm de forma
fisiologica (Lima et af., 2023).
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Como as assimetrizs faciais iniciam muito cedo. podendo passar despercebida nos
bebés, o ideal & que se faga exame para identificar a assimetriz desde o nascimento, muitas
vezes com auxilio de uma equipe wansdisciplinar Apo: a erupgdo dos dentes deciducs, o
especialista pode atuar com a OFM segundo Planas e Deshayes (Januet 7 al, 2013: Guyodo ef
al.. 2024).

O Iivro fornece nm fluxozrama para auxiliar os plansjamentos de Tatamentos de mas
oclusdes, com o objenve de alcangar simetria e compatbilidade entre os arcos. Ele otimiza e
direciona as prionidades durante as fases do tratamento, auxiliando no equilibrio da oclusdo e
do sistema estomatognanco, considerando os elementos que direcionam o crescimento dos
maxilares.
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Capitulo 1 — “Crescimento e desenvolvimento craniofacial” — enfatiza a importancia dos
aparelhos funcionais atuando através da propriocep¢do, estimulando o crescimento da maxila e

mandibula. Salienta que o crescimento ndo sé depende de fatores genéticos mas também ambientais.
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CAPITULO 1: CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO CRANIOFACIAL

Faleria Medeau

Crescimento e desenvolvimente craniofacial € um processo morfogenstico que trabalha
para um complexo estado de equilibrio estrafural e funcional entre toedas as partes de tecidos
mioles & duros. Este processo continns trabalhando ao longo da vida ate a velhice em respostas
a5 ralagbes e condigoes infernas e externas sempre em pmdanga. Compresnder o crescimento e
desemvolvimento craniofacial € importante parz um diapmostico preciso. planejaments de
Tatamento e avaliagio pos-tratamento de casos ortodonticos e ortopedicos (Carrie & al, 201 7).
O tecidos esquelsticos cramdofacizis se  desemvelvem, cTescem e manfém  sua
fincionalidade a0 longo da vida por meio de uma série de processos moleculares altsmente
coordenados que regulam as populagdes celulares ralevantes (Hallet e al., 20220,

Durante o desenvolvimento embrionario, o 0sso se forma por ossificagio endocondral
ou inramembranosa e pode surgir do mesoderma ou da crists neural (Szura 13, Ka ossificagio
endocondral as celulas se aoommlam comoe condroblastos para formar um “modelo”™
cartilaginoso que & eventualmente invadido por osteoblastos que substitwem a cartilagem por
oss0. A ossificacio intramembranosa ocome quando o osso se forma diretaments a partic das
celulas messnquimais indiferenciadas, sem passar por um estigio cartilaginoso. Mudangas
rapidas de forma ocormrem dursnts 3 condemsagdo celular e o estabelecimento do molds
cartilaginoso (ossificagio endocondral). Comportamentos celulares especislizados, como
hiperrofia de condrocitos mo o0sso endocondral e camtilagem secumdania em ossos
inframembraneses, tambem alteram drasticaments a forma do melde. Uma vez que a
ossificacio esta complsta, 3 forma do osso sofe uma adsptagdo funcionsl atraves da
(me)modalagio (Galea i ai., 2021). Crista neural € uma populacio de celulas mmltipotentes que
contribui para a fonmagio de gssos, camilagens & tecidos conectivos da face. Esta pressnte
apenas em embrides de vertebrados (Foth er al., 2021).
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Capitulo 2 — “Fisiologia do sistema estomatognatico” — enfatiza que a Ortopedia
Funcional dos Maxilares trabalha na funcéo e diante de uma estrutura bucal alterada predispde a uma
respiracdo bucal, degluticdo atipica, desquilibrio na dindmica da mastigacdo e como os aparelhos
ortopédicos funcionais agem nessas estruturas, devolvendo o equilibrio do sistema estomatognatico,

reposicionando a mandibula e a lingua.

CAPITULO 2: FISIOLOGIA DO SISTEMA ESTOMATOGNATICO

Ana Paula Cunha Tortelli
Jose Dias da Sibva Neto

O Estado de Sande ou Estado de Nommalidade mecessita sua determinag3o e
conservacao. da regularidads e equilibrio de influéncias e respostas reciprocas & tegradas, &
envolve o conceito de “faixa de normalidade”, dentro da qual as fungdes podem apresentar
vanabilidades (Ayres, 2020).

A medicina estabelece que o Estado de Sande € 2 situagdo estavel aquele momento,
Tansitonio. e se refere a0 bem estar. Envolve o coaceitode @ (“phi”. simbolo que sugere a ideia
de harmonia). que seria rudo que o corpo esta fazendo de normal. dentro de valores nommais,
associado @ uma conduta adequada dentro do grupo & a0 “copping ¢ffect”, (ambigao nomeal em
caminhar para frente) (Ayres, 2020).

Na presenca de algum disnirbio do estado de saude, ocorrera adaptagdo funcional que
determina 30 orgamsmo uma situacdo de sobrecargz. Nio e considerado estado doentio @ sm
um transtomno: transtorno de o, de conduta ou de copping ¢ffecr. Quando a saida do estado de
sande & mais constante e demora para haver retorno, ou ha pouco retorno, estabalece-s2 a doenga
(Ayres, 2020).

O orgamsmo pode reagir aumentando a quantidade de mecanismos protetores, desta
maneira & possivel que se resolva o problema, situagio dependente da resisténcia orgamica:
capacidade do individuo de manter 3 homeostase; todas as fimgdes normais @ mtegradas umas
as outras. Estabelecido um transtomo, o ponto mais afetado sera o de menor resisténcia (“Locus
Minoris Resistentiae™) (Ayres. 2020; Ducrot ¢t al., 2023).

(350 0 Processo 3gressor $2ja grands ou CONStANe @ OCOITer demors para se refornar a
nommalidade. a doenga sera estabelecida (transtorno funcional, que produz zlterag3o global de
todo orgamismo). A doenga é considerada enfarmidade, pode ser ranstorno de um tecido, de um
sistama._ e pode provocar modificagio global e levar a morte. Entio: Transtorno — patologia—
doenga — enfermidade — morts. A medicina pode proporcionar ao organismo condigdes para
que recrie o estado de sande; caso o Tanstorno for detectado precocemente  Ha saida e reforno.
O objetivo @ a sande. entdo o corpo por meio do sistema sensitivo informa o Sistema Nervoso
Cearral (SNC), que toma conhecimento ds somestesiz (fica sabendo como esta a sensibilidade
do corpo) (Thorel, 2022; Ducrot é7 ai., 2023).
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Capitulo 3- “Respiragdo, Apneia Obstrutiva do Sono, Crescimento/Desenvolvimento
Craniofacial e Ortopedia Funcional dos Maxilares: Qual a relagao?”’- enfatiza como a OFM atua nos
distarbios respiratorios do sono melhorando a qualidade do sono e a respiracédo através do equilibrio

do sistema estomatognatico conseguido pela agdo dos aparelhos ortopedicos funcionais.
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CAPITULO 3 R'ESPIEAI_:.ELG, APNEIA OBSTEUTIVA DO SONO,
CRESCIMENTO/DESENVOLVIMENTO CRANIOFACTIAL E ORTOFEDIA

FUNCIONAL DOS MAXILARES: QUAL AREI_ACAG?

Rossana Barnardes
E formou o SENHOR DEUS o homem de po da ferra ¢ soprou em sews narizes o fBlego da

vida; ¢ o howmem fornou-s@ alma viventa...

(GENESIS 2. 7).
ARESPIRACAO ORAL E O DESENVOLVIMENTO FACTAL INFANTIL

Tanto o crescimento quante ¢ deseavolvimento facizl sdo influsnciados por fatores
geneticos. Mas, aspectos ambientais, como padrio respiratorio, também podem contribuir.
Respiracio imadequads alters tomicidade da lingus e miisculos orofacisis, promovends
modificacoes dentoesqueleticas. Posigao incorreta & anomalias da mandibula esto associados
3 mmdsncas na morfologia das vias aereas @ problemss respirstorios. 4 obstrugdo das vias
a&Teas apresenta influéncia no desenvolvimento do sistema estomatognatics (Zhao eral., 20210,
A respiracio nasal em criancas, contribul pars o cormeto crescimento cramiofacial (Althesr
et al., 2024). Em contraparida, a respitagio orsl cromica, durante o desenvolvimento
craniofacizl ative, pods resultar em alteragGes anatormicas que afetsm diretaments as vias
aereas. Estas alteragdes, por sna vez, podem resultar em mador instsbilidsds, colapssbilidade e
resisténcia das wviss acress, levando & provéveis distirhios do sono. Além disso, impactam
negativaments 0o desenvolvimento maxilomandibular da primeira infancia. Em decoméaciado
padrio respiratario alterado, os respiradores orsis podem apresentarna ansmmnese: habitos como
boca aberta, ronco @ baba noturns; ns avaliagio alérgica: teste cutdneo positivo e mnite. Cuanto
a avaliagio oforminclaringologica, podem spresentar: hiperirofia de adenoides e/ou de tonsilas
palatinas, bem como mucosanasal alterada (Yang et al., 2024).

Ma avsliagio ortodontica’ortopédica: maleclusio. perfil facial comvexe, palato duro
profindo e sobremordida. E, na avaliacio fonoandioldgica: posicdo inadequada dos labics e da
linFua, zssim como insulo nasolsbial alterado. E razodvel super que, para realinhar o
desamvolvimento cramiofacial & das vias aéreas, & mecessdro restsbelecer a respiracio nasal
continna. Esta, em conjunte com ouiras fimgdes orais come mogao, degluticio e mastizacao,
sdo fimgdes criticas que estimmlario continuamente 3 cartilagem intermaxilar e o crescimento

FIGURA 11 - Capitulo 3 do Livro “Livro de Planejamento dos Tratamentos da Mas Oclusdes com
Ortopedia Funcional dos Maxilares”



Capitulo 4-“Diagndstico das méas oclusdes e recursos terapéuticos da Ortopedia Funcional
dos Maxilares” — enfatiza a importancia de um bom diagndstico da mé oclusédo para a elaboracéo de
um plano de tratamento correto, buscando a sua otimizacdo e diminuindo as chances de recidiva.
Apresenta varias técnicas da OFM para o tratamento das méas oclusdes todas em busca do equilibrio

entre a forma e a funcéo.
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CAPITULC 4: DIAGNOSTICO PARA PLANEJAMENTO DOS TRATAMENTOS
DAS MAS OCLUSOES E RECURSOS TERAPEUTICOS DA OFM

Ana Paula Cunha Tortelli

Jare Dias da Silva Neto

O diagnostico preciso para © SUcesse 40 TAlEmento € preccupacdo constamte dos
profissionsis que buscam implementst plano de tratamento adequado e eficaz Ante as mas
oclnsdes, devemos ter em mente o significado de wma ochosdo equilibrada, para que se perceba
a presenca do desequilibrio do sistems sstomatognitico. E importante lembrar que o ser umana
passa por T8s estagio de denticio: denticio decidua, mista e permanente. Enfre nascimento & @
infcio da erapgio dentsl, ocorre o periodo dos roletes gengivais estomatognatico (Silva er al,
2024).

Mesta fase, 05 processos alveolarss sio COmMpOsios POT PeqUeEn0s COMpErimentos que
contém o5 garmes dos dentes deciduos e sdo protegidos por roletes que ndicam os locais de
crescimento dos dentes. Mo nascimento, o rolete gengival superior se projeta para anferior em
ovel vestibular sobre os inferiores, semelhsnte sos dentes em oclusio. Ha um surto de
cresciments decorrents da movimentacio durante s fases de lactzgdo, que se repets em
infervalos regulares & fraquentes durante todo o dia e resulta muna posicio mais mesial da
mandibala. 05 movimentos sdo controlados pelas articulagdes e nmsculos (Lombarde e ai.,
2020).

Com = emapgio do primeiro dente ha o inicio da dentigio decidus que vai se estendsr
até 3 erupgao do primeiro denfe permanente. Seu termine de instalag3o acontece por volta dos
2 anos @ meio & teremos 3 wotalizacio de 20 dentes, quando 3 crianga nio apresenta agenesii e
dentes extraoumerarios . Os dentes deciduos empcionados manterdo o espago DOS STC0S
dentarios para os dentes permanentes e estimulardc o cresciments dos maxilares,
principalmente em alfurs, por meio da mastizacio, sendo imporante para o dessnvolvimento
dos mmiscnlos mestizadores. Tambem sdo importantes para 3 fonagio, devido a facilitacio da
pronimcia dos fonemas: (T, F, V, 5 e Z) (Patracco, 20200

0= dentes daciduos sdo implantades verticalmente na base Gssea apical e suas raizes sio
paralelas, portanto, nde apresenta curva de Spee e Wilson, A presencs de espagos interdentais
pode somar até 10 mm com media de 4 mm na arcada superior & § mm na inferjor. Simacio que
& congénits e nio adquirids Os espagamentos entre os incisives superiorss sfio noTmMAais &
chamados de ESPACD FISIOLOGICD DE BAUME. Essas rizngas que Apreseniam fais

FIGURA 12 - Capitulo 4 do Livro “Livro De Planejamento dos Tratamentos da Mas Oclusdes com

Ortopedia Funcional dos Maxilares”



Capitulo 5 = “Fluxograma: guia de planejamento para o tratamento das mas oclusfes” =
orienta dentista habilitados pela OFM a planejar tratamentos das méas oclusdes seguindo etapas de

acordo com a prioridade do caso.
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CAPITULO 5: FLUXOGRAMA: GUIA DE PLANEJAMENTO PARA
TRATAMENTOS DE MAS OCLUSOES

Ana Pavla Cunha Tortelli
José Dias da Siiva Neto

O fluxograma a ser apresentado fem como objetivo orientar cirurgides dentistas
habilitados a ratarmas oclusoes com Ortopadia Funcional dos Maxilares (OFM). Fot elaborado
por meio da criagdo de etapas que seguem uma logica de raciocinio. baseadas na literanura e
em experiéncias clinicas. A sus finalidade sera auxiliar na sequéncia de agdes e decisdes para
plansjamento e tratamento de mas oclusdes e proporcionar aos pacieates o equilibrio do sistema
estomatoguatico.

As ma:s oclusdes sdo acompanhadas do desequilibmo funciomal do sistema
estomatognatico, pnucipalmente: respiragao, deglungio e mastgacio. Determinando doengas
que se astabelacem como lesdes teciduais. Restabelecer o equilibrio desse sistema & primordial
para a saude e estatica (Freitas er al., 2021).

No capimlo 4 for sbordzdo o que € uma oclusio nommal e os diferentes upos de mas
oclusdes e a correlagdo entre estrumira & fngao ( Ashok er al, 2023).

O ser bumano apresenta fases na dentigdo. A primeira fase & iniciada a partr do
nascimento com & presenca de rodetes genzivais. ate @ erupgdo dos incisivos. A sezunda fase
define-s2 a0 32 completar 2 dentigio decidua (2 2 2 anos e meio de idads), com a erupg3o dos
segundos molares deciduos mnferiores e superiores. Nesta fase 2 cnanga tem 20 dentes, caso ndo
OCOITam aZenesias ou supranumerarios. Por volta dos 6 anos de 1dade, estabelece-se a tercewra
fase da deatigio humana marcada pela emupgdo do primeiro molar permanente. Tambem
denominada de dentig3o mista. que se estende até a2 esfoliagio do nltimo dente deciduo. A partir
da esfoliagio de todos os dentes deciduos estabelece-se a quarta fase; dentigdo permanente. Em
dentigdes normais (sem agensesias e Ou supranumerarios), a dentic3o & composta de 32 dentes,
finalizando o processo de erupgao por volta dos 18 anos (Lombardo er al , 2020).

A ortopedia funcional dos maxilares tem como premussa a atuagao desde a gestagdo por
meio de orientagdes, prevengoes @ com amagao wransdisciplinar (Freitas et al., 2021; Lombardo
et al., 2020).

O fluxograma sera indicado a partir da segunda fase. Durante a denticio mista ha as
excecdes no fluxograms, devido as trocas dos dentes nesse periodo.

A literaura demonstra a classificagdo das mas oclusdes. com as pnncipais divisdes

FIGURA 13 — Capitulo 5 do Livro “Livro de Planejamento dos Tratamentos da Mas Oclusdes com

Ortopedia Funcional dos Maxilares”



5 DISCUSSAO

A prevencao das mas oclusfes devem ser iniciada ainda na gestacéo, através de orientagédo
as maes, incentivando a amamentacao para promover uma degluticdo e respiracdo nasal equilibrada
(VINHA FILHO, MELO FILHO, 2017; TOMARA et al., 2023).

Tendo em mente que o0 crescimento craniofacial acontece por toda a vida do individuo
até sua velhice (CURRIE et.al., 2017; HALLET et al., 2022),a respiracdo, degluticdo e mastigacédo
interferem no desenvolvimento dos maxilares. Se esse equilibrio ndo acontecer ocorrera alteracdo da
forma e funcdo do sistema estomatognatico (ANDRADE et al., 2020; SIMOES, 2003; BARRERA
et.al., 2024), portanto, o tratamento deve ser iniciado o mais precocemente possivel.

Os tratamentos da OFM sdo uma alternativa para tratar as mas oclusées. H4 uma melhora
significativa na remodelacdo da forma e consequentemente na funcdo do sistema estomatognatico
(BERNARDES et.al., 2023; CESUR et.al., 2020) e no espaco aéreo (MARKLUND et al., 2019;
BERNARDES et al.,2023; BUYUKAVUS et al.,2022).

A posicao inadequada da lingua e labio alteram o desenvolvimento craniofacial (ZHENG
et al., 2020). Os aparelhos ortopédicos funcionais estimulados pela propriocepcdo posicionam a
mandibula e a lingua de maneira correta, favorecendo o equilibrio do Sistema Estomatognéatico
(SANTOS, 2003; BRECKA et al., 2019; HELMANN et al., 2021). A respiracdo nasal, promove um
correto crescimento craniofacial, mas a obstrucdo das vias aéreas influenciam negativamente o
desenvolvimento do sistema estomatognatico (ZHAO et al., 2021; ALTHEER et al., 2024; YANG et
al., 2024).

Apesar de todo o conhecimento abordado sobre as méas oclusdes e Ortopedia Funcional
dos Maxilares ndo foi encontrado na literatura pesquisada nenhum guia, manual ou livro para orientar
o planejamento dos tratamentos da mas oclusdes com Ortopedia Funcional dos Maxilares (OFM),
dificultando a elaboracdo de um plano de tratamento mais preciso e otimizado pelos profissionais.

Diante dessa escassez de producdo cinetifica, surgiu a idéia de elaboragdo desse livro,
pois é notdrio a dificuldade encontrada dos alunos do curso de especializagdo em OFM, no qual sou
professora, em planejar o tratamento preciso e otimizado para o paciente. Baseado nessa
necessidade,buscamos nesse livro apresentar um pouco de ciéncia de base que é fundamental para o
conhecimento dos profissionais que atuam com OFM.

O livro também apresenta um fluxograma, onde mostra as sequéncias de agdes e decisdes
para o planejamento dos tratamentos das mas oclus@es, sempre buscando as prioridades do paciente.

A partir desse guia o profissional tera mais seguranca e direcionamento na execucao do plano de



tratamento.
A idéia de ser um livro digital € pela sua abrangéncia o que facilita o acesso por qualquer

profissional e em qualquer lugar.

5.1 Aplicabilidade

A aplicabilidade desse livro digital ¢ a grande importancia para auxiliar em um
diagnostico precoce e preciso no planejamento dos tratamentos das mas oclusées com Ortopedia
Funcional dos Maxilares, diminuindo o tempo de tratamento que pode ser fator determinante para a
estabilidade da correcdo da mé oclusdo. O ideal € que o tratamento se inicie antes dos 6 anos de idade

para que acontececa a correcdo da assimetria 6ssea de forma integral.

5.2 Impacto Social

Com a alimentacdo cada vez mais industrializada, a mastigacdo tem sido bastante
prejudicada, além de habitos parafuncionais que contribuem para mas oclusées. Este livro ajudara
tanto os iniciantes na Ortopedia Funcional dos Maxilares, com conceitos fundamentais do sistema
estomatognatico e aparatologias utilizadas, quanto os profissionais experientes, aprimorando 0s

planos de tratamento através do fluxograma fornecido.



6 CONCLUSAO

Foi elaborado o livro digital “Livro de Planejamento do Tratamento das mas oclusdes
com Ortopedia Funcional dos Maxilares”. Contendo 107 péaginas, 89 figuras e 1 fluxograma que
muito vai auxiliar os planejamento dos tratamentos de méas ocluses com Ortopedia Funcional dos

Maxilares.
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