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RESUMO 

 

Contexto: A importância de diagnosticar o mais precocemente a má oclusão e de extrema 

importância para evitar ou minimizar lesões teciduais. Nesse livro será apresentado um 

fluxograma para auxiliar o planejamento, buscando as  prioridades do tratamento e sua 

otimização. Iniciando pela simetrizarão dos arcos dentários, problemas transversais, 

verticais e posteriormente as discrepâncias sagitais. Objetivo: Desenvolver um livro digital 

de planejamento dos tratamentos das más oclusões com Ortopedia Funcional dos Maxilares 

(OFM). Métodos: Trata-se de uma pesquisa metodológica, descritiva e analítica realizada 

de julho de 2022 a setembro de 2024. Não houve necessidade de submissão ao comitê de 

ética por se tratar de revisão de literatura e produção de livro. O processo de construção do 

livro digital precedeu as seguintes fases: Diagnóstico situacional; Levantamento do 

conteúdo por meio de revisão de literatura junto as principais bases de dados de Ciências 

da Saúde; Formulação e montagem do livro; Diagramação e publicação. Resultado: 

Durante a revisão de literatura, foram identificadas 2896 publicações (artigos, livros, 

manuais, teses e dissertações), dos quais foram excluídas 974 publicações pois estavam 

duplicadas e após a seleção dos critérios de inclusão e não inclusão, somente 181 

publicações foram escolhidas para a construção do livro. O livro conta com 05 capítulos, 

107 páginas, 89 figuras e 1 fluxograma. Os três primeiros capítulos abordam assuntos de ciência 

de base; o capítulo 4 explana o diagnóstico das más oclusões e recursos terapêuticos da OFM e 

o último capítulo um fluxograma para auxiliar o planejamento dos tratamentos das más oclusões. 

Foi registrado com ISBN nº 978-65-85924-20-7 versão e-book. Conclusão: O livro de 

Planejamento do tratamento das más oclusões com OFM foi elaborado e está disponível 

em forma digital. 

 

Palavras-chave: Má oclusão. Tratamento. Assimetria. 
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ABSTRACT 

 

Context: The importance of diagnosing malocclusion as early as possible is extremely important to 

avoid or minimize tissue damage. This book will present a flowchart to assist in planning, seeking 

treatment priorities and their optimization. Starting with the symmetrization of the dental arches, 

transverse and vertical problems and subsequently sagittal discrepancies. Objective: To develop a 

digital book for planning treatments for malocclusions with Functional Jaw Orthopedics (FJO). 

Methods: This is a methodological, descriptive and analytical research carried out from July 2022 to 

September 2024. There was no need for submission to the ethics committee because it was a literature 

review and book production. The process of building the digital book preceded the following phases: 

Situational diagnosis; Survey of content through a literature review in the main Health Sciences 

databases; Formulation and assembly of the book; Layout and publication. Results: During the 

literature review, 2896 publications (articles, books, manuals, theses and dissertations) were 

identified, of which 974 publications were excluded because they were duplicates and after selecting 

the inclusion and non-inclusion criteria, only 181 publications were chosen for the construction of the 

book. The book has 05 chapters, 107 pages, 89 figures and 1 flowchart. The first three chapters 

address basic science topics; chapter 4 explains the diagnosis of malocclusions and therapeutic 

resources of OFM and the last chapter is a flowchart to assist in planning malocclusion treatments. It 

was registered with ISBN nº 978-65-85924-20-7 e-book version. Conclusion: The book Planning the 

treatment of malocclusions with OFM was prepared and is available in digital format. 

 

Keywords: Malocclusion. Treatment. Asymmetry.
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1 CONTEXTO 
 

A má oclusão é um problema de saúde pública. A Organização Mundial de Saúde (OMS) 

passou a considerá-la como o terceiro maior problema de saúde bucal, devido a sua alta prevalência. 

A OMS afirma que a saúde bucal adequada é a porta de entrada para saúde geral, bem-estar e 

qualidade de vida geral (OMS, 2021). 

A má oclusão é uma relação anormal da oclusão e/ou distúrbio craniofacial que pode 

afetar a estética, função, harmonia facial e o bem estar psicológico. A etiologia da má oclusão é 

multifatorial e pode ocorrer devido a fatores hereditários, fatores ambientais ou a combinação desses 

dois nos indivíduos acometidos, dentre os quais as doenças dentárias muito contribuem (ZOU et al., 

2018). 

Em revisão sistemática recente demonstrou alta prevalência das más oclusões de classe I 

(51,9%), classe II (14,6%) e classe III (6,5%) de Angle (RIDDER et al., 2022). 

A Ortopedia Funcional dos Maxilares (OFM) tem como objetivo remover interferências 

indesejáveis durante o crescimento e desenvolvimento fisiológico das estruturas estomatognáticas, 

atuando diretamente no sistema neuromuscular que comanda o desenvolvimento ósseo dos maxilares, 

o qual pode levar os dentes a ocuparem suas posições funcionais e estéticas. Esta forma de atuação 

deve criar novos reflexos posturais e outra dinâmica mandibular que produza e mantenha a harmonia 

do sistema estomatognático, e obter eficiência mastigatória que conduza o sistema digestivo a um 

comportamento saudável (CORSI, 2022). A atenção deve ser desde a gestação por meio de orientação 

à gestante quanto à importância de estimular o correto crescimento e desenvolvimento da criança 

(DOĞRAMACI, ROSSI, DREYER, 2017; DEUS et al., 2020). 

Os aparelhos funcionais devem criar uma mudança de função que mantém a mordida, 

promova novas condições morfológicas nas estruturas dentárias e esqueléticas. Assim, pode 

influenciar o crescimento e desenvolvimento das bases ósseas da maxila e mandíbula proporcionando 

harmonia facial e equilíbrio das funções orofaciais como respiração, deglutição, mastigação, fala e 

postura craniocervical (RESTREPO et al., 2011). 

Os aparelhos que integram o arsenal terapêutico ortopédico funcional não buscam apenas 

um movimento dentário. Trabalham na excitação dos exteroceptores e dos proprioceptores que farão 

uma aferência sensitiva ao SNC, gerando uma eferência motora que mudará a forma como os 

músculos, tendões, ligamentos e fáscias, vão estimular a remodelação óssea. Esses órgãos efetores se 

conectam por meio de ênteses ao osso basal. Portanto, se o osso basal se remodela e o osso alveolar 

está sobre ele, os dentes se reposicionam de forma fisiológica (LIMA et al., 2023). 
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O livro é considerado uma tecnologia leve-dura, que estrutura saberes operacionalizados 

nos trabalhos em saúde, auxiliando na memorização de conteúdo, contribuindo assim para um 

direcionamento de atividades de educação em saúde (CUNHA et al., 2017;SALOMÉ; FERREIRA, 

2018). 

Além disso, o livro digital possui diversas funções como fonte de consulta de estudos, 

contribuindo para o processo de ensino e aprendizagem. Favorece também a obtenção de 

competências cognitivas, contribuindo para a autonomia dos profissionais, além de exercer a 

capacidade de educação permanente dos profissionais.  

Na literatura pesquisada dos útimos cinco anos, não se verificou  livros, guias nem 

manuais educativos sobre planejametno de tratamento de más oclusões com Ortopedia Funcional dos 

Maxilares. 

Dessa maneira, evidencia-se necessidade desse livro para colaborar nos planejamentos 

dos tratamentos de más oclusões com Ortopedia Funcional dos Maxilares para profissionais que 

atuam com Ortopedia Funcional dos Maxilares e principalmente aos alunos do curso de 

especialização na área que ainda sentem uma dificuldade grande de planejamento dos casos de más 

oclusões. 



1

4 

 

 

2 OBJETIVO 
 

Desenvolver livro digital com guia de planejamento dos tratamentos das más oclusões 

com Ortopedia Funcional dos Maxilares. 



1
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3 MÉTODOS 
 

3.1 Aspectos éticos 

 

Não houve necessidade de submissão desta pesquisa ao comitê por se tratar de revisão 

literária e produção de livro. 

 

3.2 Tipo de Estudo 

 

Trata-se de um estudo metodológico, descritivo e analítico. 

 

3.3 Local e período de Estudo 

 

O presente estudo foi realizado durante o período de julho de 2022 à setembro de 2024 

na Universidade do Vale do Sapucaí. 

 

3.4 Casuística e Procedimentos 

 

O processo de construção do livro digital precedeu as seguintes fases: diagnóstico 

situacional; levantamento do conteúdo; formulação e  montagem do livro ; diagramação e publicação 

do livro. 
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FIGURA 1 - Processo de Construção do Manual “Livro De Planejamento do Tratamento das Más 

Oclusões com Ortopedia Funcional dos Maxilares”. 

Fonte: Pontes e Salomé (2021). 
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3.5 Construção livro “Livro de Planejamento do Tratamento das más oclusões com Ortopedia 

Funcional dos Maxilares 

 

 Primeira etapa: diagnóstico situacional 

 

A idéia de escrever este livro surgiu a partir das dificuldades dos alunos do curso de 

especialização de Ortopedia Funcional dos Maxilares (OFM), do Instituto Marcelo Pedreira em 

Alfenas-MG, no qual sou professora, em elaborar os planejamentos dos tratamentos das más oclusões 

com OFM. 

 

 Segunda etapa: levantamento do conteúdo 

 

Para levantamento do conteúdo abordado no livro, foi realizada revisão da literatura. 

Foram delimitadas as seguintes etapas  para o desenvolvimento da pesquisa: identificação do tema e 

seleção da questão de pesquisa; o estabelecimento dos critérios de inclusão e exclusão de estudos; a 

definição das informações relevantes a serem extraídas dos artigos selecionados; interpretação dos 

resultados apresentados na revisão e síntese do conhecimento (MENDES et al., 2008). 

Tendo como objetivo responder a pergunta norteadora de cada capítulo respectivamente: 

Como ocorre o crescimento e desenvolvimento craniofacial?; Como a fisiologia do sistema 

estomatognático pode ser alterada pela atuação da Ortopedia Funcional dos Maxilares (OFM)?; Como 

podemos tratar a Apneia obstrutiva do sono e as suas consequência para o crescimento e 

desenvolvimento craniofacial?. Qual a importância do diagnóstico para planejamento das más 

oclusões e os recursos terapêuticos da OFM para o tratamento das más oclusões? Quais as etapas a 

serem seguidas para otimização do tratamento? 

Para a construção das perguntas norteadoras de cada capítulo, foram utilizadas a estratégia 

PICO (COSTA et al., 2007). 

A revisão da literatura foi realizada nas seguintes bases de dados: Scientific Eletronic 

Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) 

e PubMed no período de julho de 2022 a setembro de 2024. 

Os critérios de inclusão foram: estudos relacionados a temática publicada, artigos 

originais e pela escassez de publicação na área de Ortopedia Funcional dos Maxilares foram 

utilizados alguns artigos mais antigos e livros. Foram excluídos: teses, monografias, relatórios 
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técnicos e artigos que após a leitura não se relacionassem com a temática proposta, além de 

publicações que se repetiram nas bases de dados. 

Cada autor do capítulo fez a revisão bibliográfica de acordo com  os critérios propostos 

(identificação, elegibilidade e inclusão) e sua temática. 

Após a identificação das publicações, procedeu-se à seleção e fechamento do conteúdo 

para o livro “Livro de Planejamento dos Tratamentos das más oclusões com Ortopedia Funcional dos 

Maxilares”. 

 

3.5.1 Terceira etapa: formulação e montagem do livro 

 

Nessa etapa envolveu o planejamento, elaboração textual, confecção dos capítulos, 

seleção de figuras e elaboração do fluxograma para o plano de tratamento. 

O livro foi dividido em cinco capítulos, sendo dois desses capítulos escritos por autores 

convidados. 

Capítulo 1 escrito pela Me. Valéria Medau com o tema “Crescimento e Desenvolvimento 

Craniofacial”; Capítulo 2 escrito pela autora do trabalho Ana Paula Cunha Tortelli e Dr. José Dias da 

Silva Neto abordando “Fisiologia do Sistema Estomatognático”; Capítulo 3 escrito pela Me. Rossana 

Bernardes cujo título é “Respiração, Apneia Obstrutiva do Sono, Crescimento/Desenvolvimento 

Craniofacial e Ortopedia Funcional dos Maxilares: Qual a relação?”; Capítulo 4 e 5 escritos pela 

autora do trabalho Ana Paula Cunha Tortelli e Dr. José Dias da Silva Neto cujos temas foram 

respectivamente: “Diagnóstico para Planejamento dos Tratamentos das Más Oclusões e Recursos 

Terapêuticos da OFM” e “Fluxograma: Guia de Planejamento para Tratamento das Más Oclusões”. 

O livro digital (ebook) foi registrado no ISBN nº 978-65-85924-20-7. 

 

 Diagramação e publicação do livro 

 

Após a finalização dos capítulos do livro, ocorreu a revisão pelos autores. O conteúdo 

final passou por um processo de edição e diagramação, levando em consideração 

estrutura/organização, layout e design. Esse processo foi realizado por profissional com experiência 

na área (Michele Ferreira Corrêa- CRB/6-3538), a qual também foi responsável pela produção da 

capa do ebook. Por fim, será publicado como livro digital no site da Biblioteca da UNIVÁS. 
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4 RESULTADOS 
 

4.1 Descrição dos resultados 

 

Após realizar o diagnóstico situacional, foi formulado o objetivo do livro digital de 

auxiliar os planejamento do tratamentos das más oclusões com Ortopedia Funcional dos Maxilares 

.Realizada uma  pesquisa nas principais bases de dados: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), 

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e PubMed, além de livros. 

Durante a revisão da literatura, foram identificados 2.896 artigos nas bases de dados 

pesquisadas, dos quais foram excluídos 974 por serem duplicados, 89 após a leitura do título,1480 após 

a leitura do resumo e 353 depois de serem lidos na íntegra, restando 181 artigos selecionados para a 

construção do livro (figura 2). 
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FIGURA 2 - Fluxograma da Seleção dos Artigos Selecionados Durante a Revisão da Literatura para 

Desenvolver o Livro 

 

Fonte: Elaborado pela autora (2024). 

 

 

O quadro 1 apresenta os artigos selecionados na revisão de literatura para desenvolver o 

livro de planejamento do tratamentos das más oclusões com Ortopedia Funcional dos Maxilares: 
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Quadro 1- Características dos estudos selecionados para a confecção do livro, Pouso 

Alegre, Minas Gerais, 2024. 

 

 Autores Título do artigo Periódico,Ano,Volume e 

Paginas 

1 Adameyko I, Fried K. The Nervous System Orchestrates and 

Integrates Craniofacial 

Development: A Review. Front 

Physiol. 

2016 Feb 19;7:49. doi: 

10.3389/fphys.2016.00049. 

PMID: 26924989; PMCID: 

PMC4759458. 

 

2 Afzal E, Fida M Evaluation of the change in the tongue 

posture and in the hyoid bone position 

after Twin Block appliance therapy in 

skeletal class II subjects. Dent Med 

Probl. 

Dent Med Probl. 2019 Oct- 

Dec;56(4):379-384. doi: 

10.17219/dmp/111976. PMID: 

31895502. 

 

3 Alemany A, Proy-

Acosta A, Adraos-

Juárez D, Suso-Martí 

L, La Touche R, 

Chamorro-Sánchez J. 
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4.2 Produto 

 

A versão final do “Livro de Planejamento do Tratamento das Más Oclusões com Ortopedia 

Funcional dos Maxilares” contém capa, contracapa com a ficha catalográfica, sumário, prefácio, 

introdução, cinco capítulos, índice remissível e as referências bibliográficas.Totalizando 107 páginas, 

sendo 5 capítulos, 89 fotos/figuras e 1 fluxogramas. È um livro digital com ISBN nº 978-65-85924-

20-7, disponível no endereço eletrônico: https://www.fuvs.br/repositorio/. 

A capa do livro “Livro de Planejamento do Tratamento da Más oclusões com Ortopedia 

Funcional dos Maxilares”, remete a um guia a ser usado pelos dentistas habilitados a planejar seus 

tratamentos de maneira mais precisa otimizando o  tratamento. 
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FIGURA 3 - Capa e Contra Capa do Livro “Livro De Planejamento dos Tratamentos  das Más 

Oclusões com Ortopedia Funcional dos Maxilares” 

 

 

 

 



5

1 

 

 

 

 

FIGURA 4 - Ficha catalográfica do livro “Livro de Planejamento dos Tratamentos da más oclusões 

com Ortopedia Funcional dos Maxilares 
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FIGURA 5 - Sumário do Livro “Livro De Planejamento dos Tratamentos da Más Oclusões com 

Ortopedia Funcional dos Maxilares” 
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Introdução- enfatiza a importância de um diagnóstico precoce e preciso para o tratamento 

das más oclusões o que diminui ou até evita lesões teciduais aos pacientes.Mostra como a Ortopedia 

Funcional dos Maxilares através da sua atuação pode ajudar no equilíbrio do sistema estomatognático. 

 

 

FIGURA 6 - Introdução do Livro “Livro De Planejamento dos Tratamentos da Más Oclusões com 

Ortopedia Funcional dos Maxilares” 
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FIGURA 7 - Introdução do Livro “Livro De Planejamento dos Tratamentos da Más Oclusões com 

Ortopedia Funcional dos Maxilares” 
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FIGURA 8 - Introdução do Livro “Livro De Planejamento dos Tratamentos da Más Oclusões com 

Ortopedia Funcional dos Maxilares” 
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Capítulo 1 – “Crescimento e desenvolvimento craniofacial” – enfatiza a importância dos 

aparelhos funcionais atuando através da propriocepção, estimulando o crescimento da maxila e 

mandíbula. Salienta que o crescimento não só depende de fatores genéticos mas também ambientais. 

 

 

FIGURA 9 - Capítulo 1 do Livro “Livro de Planejamento dos Tratamentos da Más Oclusões com 

Ortopedia Funcional dos Maxilares” 
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Capítulo 2 – “Fisiologia do sistema estomatognático” – enfatiza que a Ortopedia 

Funcional dos Maxilares trabalha na função e diante de uma estrutura bucal alterada predispõe a uma 

respiração bucal, deglutição atípica, desquilíbrio na dinâmica da mastigação e como os aparelhos 

ortopédicos funcionais agem nessas estruturas, devolvendo o equilíbrio do sistema estomatognático, 

reposicionando a mandíbula e a língua. 

 

 

FIGURA 10 - Capítulo 2 do Livro “Livro de Planejamento dos Tratamentos da Más Oclusões com 

Ortopedia Funcional dos Maxilares” 
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Capitulo 3- “Respiração, Apneia Obstrutiva do Sono, Crescimento/Desenvolvimento 

Craniofacial e Ortopedia Funcional dos Maxilares: Qual a relação?”- enfatiza como a OFM atua nos 

distúrbios respiratórios do sono melhorando a qualidade do sono e a respiração através do equilíbrio 

do sistema estomatognático conseguido pela ação dos aparelhos ortopedicos funcionais. 

 

 

FIGURA 11 - Capítulo 3 do Livro “Livro de Planejamento dos Tratamentos da Más Oclusões com 

Ortopedia Funcional dos Maxilares” 
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Capitulo 4-“Diagnóstico das más oclusões e recursos terapêuticos da Ortopedia Funcional 

dos Maxilares” – enfatiza a importância de um bom diagnóstico da má oclusão para a elaboração de 

um plano de tratamento correto, buscando a sua otimização e diminuindo as chances de recidiva. 

Apresenta várias técnicas da OFM para o tratamento das más oclusões todas em busca do equilíbrio 

entre a forma e a função. 

 

 

FIGURA 12 - Capítulo 4 do Livro “Livro De Planejamento dos Tratamentos da Más Oclusões com 

Ortopedia Funcional dos Maxilares” 
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Capitulo 5 = “Fluxograma: guia de planejamento para o tratamento das más oclusões” = 

orienta dentista habilitados pela OFM a planejar tratamentos das más oclusões seguindo etapas de 

acordo com a prioridade do caso. 

 

 

FIGURA 13 – Capítulo 5 do Livro “Livro de Planejamento dos Tratamentos da Más Oclusões com 

Ortopedia Funcional dos Maxilares” 
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5 DISCUSSÃO 
 

A prevenção das más oclusões devem ser iniciada ainda na gestação, através de orientação 

às mães,  incentivando  à amamentação para promover uma deglutição e respiração nasal equilibrada 

(VINHA FILHO, MELO FILHO, 2017; TOMARA et al., 2023). 

Tendo em mente que o  crescimento craniofacial acontece por toda a vida do indivíduo 

até sua velhice (CURRIE et.al., 2017; HALLET et al., 2022),a respiração, deglutição e mastigação 

interferem no desenvolvimento dos maxilares. Se esse equilíbrio não acontecer ocorrerá alteração da 

forma e função do sistema estomatognático (ANDRADE et al., 2020; SIMÕES, 2003; BARRERA 

et.al., 2024), portanto, o tratamento deve ser iniciado o mais precocemente possível. 

Os tratamentos da OFM são uma alternativa  para tratar as más oclusões. Há uma melhora 

significativa na remodelação da forma e consequentemente na função do sistema estomatognático 

(BERNARDES et.al., 2023; CESUR et.al., 2020) e no espaço aéreo (MARKLUND et al., 2019; 

BERNARDES et al.,2023; BUYUKAVUS et al.,2022). 

A posição inadequada da língua e lábio alteram o desenvolvimento craniofacial (ZHENG 

et al., 2020). Os aparelhos ortopédicos funcionais estimulados pela  propriocepção  posicionam a 

mandíbula e a língua de maneira correta, favorecendo o equilíbrio do Sistema Estomatognático 

(SANTOS, 2003; BRECKA et al., 2019; HELMANN et al., 2021). A respiração nasal, promove um 

correto crescimento craniofacial,  mas a  obstrução das vias aéreas influenciam negativamente o 

desenvolvimento do sistema estomatognático (ZHAO et al., 2021; ALTHEER et al., 2024; YANG et 

al., 2024).  

Apesar de todo o conhecimento abordado sobre as más oclusões e Ortopedia Funcional 

dos Maxilares não foi encontrado na literatura pesquisada nenhum guia, manual ou livro  para orientar 

o planejamento dos tratamentos da más oclusões com Ortopedia Funcional dos Maxilares (OFM), 

dificultando a elaboração de um plano de tratamento mais preciso e otimizado pelos profissionais. 

Diante dessa escassez de produção cinetífica, surgiu a idéia de elaboração desse livro, 

pois é notório a dificuldade encontrada dos alunos do curso de especialização em OFM, no qual sou 

professora,  em planejar o tratamento preciso e otimizado  para o paciente. Baseado nessa 

necessidade,buscamos  nesse livro apresentar um pouco de ciência de base que é fundamental para o 

conhecimento dos profissionais que atuam com OFM. 

O livro também apresenta um fluxograma, onde mostra as sequências de ações e decisões  

para o planejamento dos tratamentos das más oclusões, sempre buscando as prioridades do paciente. 

A partir desse guia o profissional terá mais segurança e direcionamento na execução do plano de 
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tratamento. 

A idéia de ser um livro digital é pela sua abrangência o que facilita o acesso por qualquer 

profissional e em qualquer lugar.  

 

5.1 Aplicabilidade 

 

A aplicabilidade desse livro digital é a grande importância para auxiliar em um 

diagnóstico precoce e preciso no planejamento dos tratamentos das más oclusões com Ortopedia 

Funcional dos Maxilares, diminuindo o tempo de tratamento que pode ser fator determinante para a 

estabilidade da correção da má oclusão. O ideal é que o tratamento se inicie antes dos 6 anos de idade 

para que aconteceça a correção da assimetria óssea de forma integral. 

 

5.2 Impacto Social 

 

Com a alimentação cada vez mais industrializada, a mastigação tem sido bastante 

prejudicada, além de hábitos parafuncionais que contribuem para más oclusões. Este livro ajudará 

tanto os iniciantes na Ortopedia Funcional dos Maxilares, com conceitos fundamentais do sistema 

estomatognático e aparatologias utilizadas, quanto os profissionais experientes, aprimorando os 

planos de tratamento através do fluxograma fornecido. 
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6 CONCLUSÃO 
 

Foi elaborado o livro digital “Livro de Planejamento do Tratamento das más oclusões 

com Ortopedia Funcional dos Maxilares”. Contendo 107 páginas, 89 figuras e 1 fluxograma  que 

muito vai auxiliar os planejamento dos tratamentos de más oclusões com Ortopedia Funcional dos 

Maxilares. 
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